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วัดยินดีตอนรับพุทธศาสนิกชน และผูสนใจ เพื่อปฏิบัติศาสนากิจ หรือสนทนาธรรมตามอัธยาศัย ทางวัดมีที่พัก
สําหรับฆราวาส แตในวันที่มีการฝกอบรมจะสํารองไวสําหรับผูที่จองเพื่อมาปฏิบัติธรรม และยกเวนเวลาเขาพรรษา
หนาหนาวตั้งแตตนเดือนมกราคม ถึง วันที่ 30 มีนาคม จะไมรับแขก กรุณาติดตอสอบถามกําหนดวันเวลาสอน 
หรือดูในปฏิทินกิจกรรม 

ผูที่พักในวัดควรปฏิบัติตามระเบียบการเขาพัก หรอืระเบียบการเขาฝกอบรม คือถือศีล 8 และปฏิบัติตาม
ตารางเวลาที่กําหนดไว นอกจากนี้ทางวัดกําหนดวันเขาพักเฉพาะวันจันทและวันศุกร เปนเวลาครั้งละอยางนอย 3 
วัน

ทานใดสนใจจะบอกรับหนังสือขาวสารของวัด มีสี่ภาษา คือ ไทย อังกฤษ เยอรมันและฝรั่งเศส กรุณาติดตอ
ขอรับหนังสือฟรี ที่วัด

 โทรศัพท  033/675 21 00    แฟกซ  033/675 22 41

วัดธรรมปาละ   

นอกจากเดือนมกราคมและกุมภาพันธ คุณซาบรีนะจะรับโทรศัพท 
ระหวางวันพุธ ถึงวันเสาร เวลา 9-11 น. นอกเหนือจากเวลานี้ 
กรุณาฝากขอความ และ แจงเบอรโทรศัพทของทาน หรือเขียน
จดหมายอากาศ: info@dhammapapa.ch เราจะตอบกลับโดยเร็ว
ที่สุด ขอขอบคุณมา ณ ที่นี้

กิจประจําวัน 05.30 ทําวัตรเชา 08.00 ทํางาน
 06.30 ทําความสะอาด 11.00 อาหารเพล
 07.00 อาหารเชา 17.00 เวลานําชา
 08.15 ประชุมแบงงาน 19.30 ทําวัตรเย็น
ทุกวันเวลา 19.30 น. สวดมนตและทําสมาธิ
เย็นวันเสาร หลังจากทําสมาธิแลว  มีปาฐกถาธรรม และสนทนาธรรม การมาปฏิบัติศาสนากิจที่วัด ไมเสียคาใช
จายใด ๆ วัดดํารงอยูและปฏิบัติศาสนกิจไดเพราะไดรับปจจัยบริจาค ของผูมีจิตศรัทธาทั้งหลาย ผูประสงคจะ
บริจาคทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา สามารถสงผานธนาคารดังนี้
ชื่อธนาคาร  Spar + Leihkasse, 3714 Frutigen 
เบอรบัญชี  Dhammapala 16 2. 208.370.07; Bank Code 8784;
 IBAN CH65 0878 4016 2208 3700 7

ยินดีตอนรับยินดีตอนรับ

   
จดหมายขาว จากธรรมปาละ 2012จดหมายขาว จากธรรมปาละ 201จดหมายขาว จากธรรมปาละ 20122

ปรากฏการณธรรมชาติบริสุทธิ์ชวยใหมนุษยไดรับพลังและความสดชื่นทั้งทาง

รางกายและจิตใจ ดังเชนความเย็นสงบของตานําบนภูเขาอาตมาชอบออกไป

สูดอากาศยามเชาในฤดูใบไมรวงและสังเกตดูบรรยากาศที่คอยๆ เปลี่ยนไป 

สายลมเย็นในยามเชานี้ทําใหจิตตื่นรูอยางรวดเร็วและอยูกับปจจุบัน พรอม

รับแสงอรุณของวันใหมและไดสัมผัสกับความเงียบสงบระหวางการเดินดวย

สติอยางเต็มเปยม ทําใหอาตมาไดรับความสุขสงบภายในกอนที่จะเริ่มกิจวัตร

ประจําวัน

ความเงียบสงบนี้ไมไดหมายความวาไมมเีสียงใดๆเลย แตยังมีเสียงนําตก

และเสียงรถไฟที่วิ่งผานไปมา แตเสียงเหลานี้ไมไดรบกวนความสงบในจิตใจ

ของอาตมาเลย ความสงบนี้มีอยูในจิตและสามารถสัมผัสไดตลอดเวลาตราบ

เทาที่อาตมามีสติเขาไปรับรูได

อาตมาระลึกถึงเสียงบนจากหลายๆคนที่วา ในโลกนี้ไมมีความสงบหลง

เหลืออยูแลว แตคําถามก็คือวา ความสงบนี้หายไปไดจริงๆ หรือ และมันหาย

ไปไหนหรือวาเปนเพราะเราเองที่เขาไมถึงความสงบนั้น หุบเขาที่นี่ถูกลอม

รอบดวยภูเขาสูง กวาที่ฟาจะสางก็ใชเวลามาก ทําใหอาตมาคิดสงสัยวาเมื่อใด

จะสวางสักที และแมแตในวันที่อากาศดี กวาที่พระอาทิตยจะขึ้นพนยอดเขา

และฉายลําแสงแดดวันใหมมาถึงวัดไดก็สายมากแลว หมอกบางๆและไอนํา

ที่ลอยขึ้นมาจากลําธารก็คางอยูนานและกระจายตัวไปตามทุงนาและเนินเขา 

จนกระทั่งไดรับความอบอุนจากแสงอาทิตยและสลายตัวไปอยางชาๆ

เสียงสะทอนจากหุบเขา
----อาจารยเขมะสิริ---
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เราจะตองพากเพียรมากนอยเพียง

ไร อยางไร เราควรจะถามตัวเองตอ

ไปไหมวา เราเกิดมาเพื่ออะไร แทนที่

จะคิดวาเรารูทฤษฎีทั้งหลายหมด

แลว หรือคาดหวังวา การทําสมาธิ

แบบใดแบบหนึ่งอยางแนวแนและ

สมําเสมอจะนําเราไปสูความสําเร็จ

ได แตโดยแทจริงแลว เราจะยอมรับ

ไดไหมวา เราไมรูอะไรอยางถองแท

และเปดใจรับรูสิ่งใหมๆที่เกิดขึ้นตาม

ความเปนจริง ความไมแนใจอันเนื่อง

มาจากความไมรูของรูปนามทั้งหลาย 

ไมรูวาจะนาํเราไปทิศทางไหน  เรา

จะสามารถทนรับสภาพนั้นไดหรือไม 

เมื่อมีใครวากลาว เรารูไมจริง

เราอาจไมจําเปนตองทนฝนปฏิบัติ

อยางทุกขทรมาน เพียงแคสังเกตดู

อยางใจเย็นและปลอยวางอยูในความ

สงบคมชัดกับปจจุบัน โดยปราศจาก

การแสดงความเปนเจาเขาเจาของ

กับทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้น ไมวาจะ

เปนวัตถุสิ่งของ ความรูสึก ความ

จําไดหมายรู ความคิดและการรับสัมผัสรูในสิ่งตางๆที่ปรากฏโดยธรรมชาติ

ของเขา และหายไปโดยธรรมชาติของเขาเชนกัน อนุญาตใหทุกอยางเปนไป

ตามธรรมชาติของเขา เพราะทุกสิ่งเปนธรรมะ เปนปรากฏการณของธรรมชาติที่

เปลี่ยนแปลงไดไมคงทนถาวรและไมมีใครจะไปบังคับควบคุมและครอบครองได

มีอะไรบางไหมที่ไมเปลี่ยนแปลงหรือผานพนไป มีอะไรบางไหมที่เราะจะไว

วางใจไดอยางแทจริง พระอาจารยชา(หลวงพอชา)มักจะหัวเราะและตวาดทุก

ครั้งที่มีคนตั้งคําถามนี้แกทาน ไมมีอะไรและก็เรียกไมได ก็แคนั้นแหละ เลิก

ขณะที่อาตมาเฝาสังเกตอยางเงียบๆ นั้น ในจิตใจของอาตมาก็อยากจะให

ปรากฏการณเหลานั้นผานไปอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะเวลาที่อาตมาตองการ

ความอบอุนใหกับรางกาย แตวาในธรรมชาตินั้นทุกสิ่งลวนใชเวลา ในขณะที่

มนุษยกลับมีความอดทนนอยเหลือเกิน

ถาอาตมาสังเกตทุกอยางตามความเปนจริงและอยูกับปจจุบันโดยไมไปปรุง

แตงมันแลวประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ก็จะรับรูปรากฏการณทุกอยางตามธรรมชาติ

ที่เขาปรากฏและเปนอยู 

ความสามารถรับรูทุกอยางไดตามธรรมชาตินี้เปนพื้นฐานที่สําคัญในการ

ศึกษาและปฏิบัติธรรมอยางยิ่ง ถาขาดการรับรูนี้จะทําใหการปฏิบัติธรรมไม

กาวหนาขึ้น ทั้งนี้เพราะประสบการณชีวิตของคนเราโดยทั่วไปจะมีอิทธิพลมา

จากความคาดหวัง ความวิตกกังวล การประเมินคา และการยึดมั่นถือมั่น สิ่ง

เหลานี้นอกจากจะเปนอุปสรรคที่ทําใหเราไมเห็นสัจธรรมของชีวิตแลว ยัง

ทําใหเราเห็นสิ่งตางๆ ไปตามความยึดมั่นของตน

คนสวนใหญนั้นเริ่มฝกปฏิบัติสมาธิตามคําแนะนําโดยใชตัวกําหนด เชน ลม

หายใจ, รางกาย, จินตนาการ, หรือคําภาวนาเพื่อที่จะเขาถึงสมาธิ อาจชวย

ใหจิตเขาถึงสมาธิไดในระดับหนึ่ง แตยังไมทําใหเห็นธรรมะอยางชัดแจงและ

แทจริง

ถาเราไปยึดมั่นอยูกับตัวกําหนดสมาธิที่กลาวมาขางตน ทั้งการดูความ

คิด, ความรูสึก, อารมณ, และประสาทสัมผัสทั้งหมดที่เกิดในระหวางการนั่ง

สมาธิ (สติปฎฐาน ๔) เราจะลืมนึกถึงความจริงที่วาทุกสรรพสิ่งลวนเปนไป

ตามเงื่อนไขและปจจัย, มีขอบเขตจํากัด, และมีความไมเที่ยงแท แนนอน จะ

เปนไปไดไหมที่เราจะมีสติรับรูปจจุบัน พิจารณาสิ่งตางๆอยางรอบคอบดวย

ความผอนคลาย เหมือนกับปรากฏการณทางธรรมชาติในหุบเขาที่เราเห็นการ

บังคับจิตใหจดจออยูกับวัตถุเพื่อเขาสูความสงบ เปนปจจัยชวยใหเกิดความตื่น

รูความสงบเงียบ แลวยังมีอะไรที่บกพรองอยูหรือเปลา ถามี มันคืออะไรและ
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สงบคมชัดกับปจจุบัน โดยปราศจาก

การแสดงความเปนเจาเขาเจาของ

กับทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้น ไมวาจะ

เปนวัตถุสิ่งของ ความรูสึก ความ

จําไดหมายรู ความคิดและการรับสัมผัสรูในสิ่งตางๆที่ปรากฏโดยธรรมชาติ

ของเขา และหายไปโดยธรรมชาติของเขาเชนกัน อนุญาตใหทุกอยางเปนไป

ตามธรรมชาติของเขา เพราะทุกสิ่งเปนธรรมะ เปนปรากฏการณของธรรมชาติที่

เปลี่ยนแปลงไดไมคงทนถาวรและไมมีใครจะไปบังคับควบคุมและครอบครองได

มีอะไรบางไหมที่ไมเปลี่ยนแปลงหรือผานพนไป มีอะไรบางไหมที่เราะจะไว

วางใจไดอยางแทจริง พระอาจารยชา(หลวงพอชา)มักจะหัวเราะและตวาดทุก

ครั้งที่มีคนตั้งคําถามนี้แกทาน ไมมีอะไรและก็เรียกไมได ก็แคนั้นแหละ เลกิ
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หายใจ, รางกาย, จินตนาการ, หรือคําภาวนาเพื่อที่จะเขาถึงสมาธิ อาจชวย

ใหจิตเขาถึงสมาธิไดในระดับหนึ่ง แตยังไมทําใหเห็นธรรมะอยางชัดแจงและ

แทจริง

ถาเราไปยึดมั่นอยูกับตัวกําหนดสมาธิที่กลาวมาขางตน ทั้งการดูความ

คิด, ความรูสึก, อารมณ, และประสาทสัมผัสทั้งหมดที่เกิดในระหวางการนัง่

สมาธิ (สติปฎฐาน ๔) เราจะลืมนึกถึงความจริงที่วาทุกสรรพสิ่งลวนเปนไป

ตามเงื่อนไขและปจจัย, มีขอบเขตจํากัด, และมีความไมเที่ยงแท แนนอน จะ

เปนไปไดไหมที่เราจะมีสติรับรูปจจุบัน พิจารณาสิ่งตางๆอยางรอบคอบดวย

ความผอนคลาย เหมือนกับปรากฏการณทางธรรมชาติในหุบเขาที่เราเห็นการ

บังคับจิตใหจดจออยูกับวัตถุเพื่อเขาสูความสงบ เปนปจจัยชวยใหเกิดความตื่น

รูความสงบเงียบ แลวยังมีอะไรที่บกพรองอยูหรือเปลา ถามี มันคืออะไรและ

่ ้ ใ ใ ใ
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และความชวยเหลือที่ทางวัดสาขาในประเทศอังกฤษมอบใหแกเราครั้งนี้

เดือนพฤษภาคม คณะสงฆเพิ่มจํานวน เพราะมีภิกษุณี 3 รูปจากแดนไกล

มาเยี่ยมเยียน และอยูดวยตลอดเดือน ไดแกภิกษุณีธรรมจารี จากประเทศ

สิงคโปร ภิกษุณีเจียน หยุน จากไตหวัน และภิกษุณีวิสุทธิ จากประเทศเชค-

โก ภิกษุณีวิสุทธิ เปนกัลยาณมิตรของวัดธรรมปาละมาตั้งแตยังเปนฆราวาส 

และเมื่อบวชแลวก็มาเยี่ยมเราหลายครั้ง ทานจําพรรษาหนาหนาวที่ประเทศ

ศรลีังกา ที่วัดของพระอาจารย Pemasiri สวนพรรษาหนารอนจะปฎิบัติ

ศาสนกิจอยูที่ศูนยพุทธศาสนเล็กๆ ในประเทศเชคโก สวนภิกษุณีธรรมจารี 

สายมหายาน จําวัดที่ประเทศศรีลังกานาน 8 ป และกําลังศึกษาภาษาบาลี

และสันสกฤต ขณะเดียวกันก็ทํางานใหกับศูนยศากยะธิดา (Sakyadhita)  ที่

ศรีลังกา เปนศูนยการศึกษาและฝกอาชีพสตรี สําหรับแมชีวัยรุน ปจจุบันที่

ประเทศศรีลังกามีภิกษุณีประมาณ 1000 รูป เปนวิวัฒนาการใหม ที่คอยๆ

ขยายอยางชาๆ ในแวดวงของเถรวาท

ภิกษุณีเจียน หยุน มาจากประเทศไตหวัน ทานจบการศึกษาเปนแพทยศาสตร

บัณฑิต เคยทํางานเปนแพทยหญิงที่ประเทศพมา 12 ป และศึกษาธรรมะกับ

พระอาจารยพะเอาะหสยาดอ ที่ประเทศพมา ปจจุบันทานพักอยูที่ไตหวัน
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ภิกษุ  ภิกษุณี ในวันวิสาขะ
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ป 2011 ที่ผานมา ไมมีโครงการใหญเพื่อปรับปรุงหองพักสงฆหรือหอง

พักแขก มีเพียงการซอมแซมสิ่งละอันพันละนอยเทานั้น เหตุผลอยางหนึ่ง 

เพราะจํานวนพระสงฆที่วัดมีนอย ตั้งแตเดือนเมษายนเปนตนมา มีพระสงฆ

จําวัดเพียง 3 รูป และโครงการดังกลาวยังไมรีบเรง ดังนั้นเรามีเพียงงาน

ซอมแซมเล็กนอยตามความจําเปน และปฏิบัติกิจทุกอยางในวัดตามกําลัง

อยางเพลิดเพลิน

ปลายเดือนมีนาคม สามเณรสุญญโต ลาสึก และพอขาวชีวัน ลาออก หลัง

จากนั้นทางวัดในประเทศอังกฤษไดสงบุคคลากรมาชวยหลายครั้ง  ในเดือน

เมษายน พอขาว Seth ชาวสวีเดนมาอยูที่วัด 3 เดือน กอนวันเขาพรรษาใน

กลางเดือนกรกฎาคม สามเณรโมเนโย ชาวออสเตรีย ไดมาจําพรรษาที่นี่ และ

กอนออกพรรษา พอขาว Laszlo มาสมทบในคณะสงฆ และปลายปพอขาว 

Olli จะมาเปลี่ยนเวร ทานนันทิโยและอาตมา รูสึกขอบคุณ ความสนับสนุน

่ ไ โ ใ

ขข่่าวสารจากวัดธรรมปาละาวสารจากวัดธรรมปาละ
                                   2011 – 2012   2011 – 2012

----อาจารยเขมะสิริ---

ทั้งหมด หยุดที่จะเสาะหา หยุดที่จะไขวควา จากความยึดมั่นถือมั่นทั้งหลาย 

แตขณะเดียวกันทานก็พูดถึงการเรียกชื่อรวมตางๆ เพื่อทําความเขาใจตาม

ประสาของทางโลกถาใครเพียรปฏิบัติจนกระทั่งไมยึดมั่นกับรูปนามตางๆและ

เห็นแทตามความเปนจริงของธรรมะวา ทุกสิ่งทุกอยางไมคงทนถาวรแลวคอย

มาพูดกันวาจิตเขาถึงพุทธะ คือนิพพานอันเปนอมตะ ถาเราไดศึกษาสภาว-

ธรรมทั้งหมดและไดมีประสบการณจริง คือเห็นธรรมชาติอันแทจริง จติจะ

ปลอยวางกับปญหาตางๆที่เกิดขึ้นกับเรา และแกไขปญหานั้นไดเองโดยธรรม

ชาติิ
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ชายแดนประเทศอิตาลี ในหมูบาน Valle d’Aosta ผูมีจิตศรัทธาสรางกระทอม

หลังนอยบนภูเขา คณะสงฆไดทําพิธีสวดและรับมอบ ในเชาวันเกิดของหลวง

พอสุเมโธ ตอนี้ไปพระสงฆ จะมีที่ที่สามารถมาปฏิบัติธรรม ปลีกวิเวก ไดตลอด

ป ทั้งในหนาหนาวและหนารอน 

ในเวลาเดียวกันนั้น ทางวัดจิตวิเวกตอนใตของอังกฤษ ก็จัดพิธีอุปสมบท 

ซึ่งกอนนี้หลวงพอสุเมโธ ทานเปนพระอุปชฌายอยูนานถึง 30 ป แตเวลานี้ผู

สืบทอดงานของทาน คือพระอาจารยอมโร เจาอาวาสวัดอมราวดี  ซึ่งไดรับ

การแตงตั้งอยางเปนทางการใหเปนพระอุปชฌาย เดือนกรกฏาคมที่ผานมา

มีพระบวชใหม 5 รูป นอกจากทานอาจารยอมโรแลว ทานอาจารยฉันทปาโล 

พระเถระผูใหญแหงวัดสันตจิตตาราม ประเทศอิตาลี ก็ไดรับแตงตั้งเปนพระ

อุปชฌาย เชนเดียวกัน

เดือนสิงหาคม เราตองกลาวลาเลขานุการ

ของเรา คุณมากริท แกรทช ทํางานเขมแข็งเต็ม

กําลังความสามารถใหกบัวัดเปนเวลานาน 9 ป จึง

ตองการเปลี่ยนวิถีชีวิตใหม วันที่ 24 สิงหาคม เปน

วันทํางานวันสุดทาย เราทําพิธีลา ใหศีลใหพร เพื่อ

ใหคุณมากริทไปเริ่มตนชีวิตใหมกับคูชีวิต ที่เมือง 

Detroit สหรัฐอเมริกา สําหรับเลขาคนใหม 

คุณซาบรินา มึลเลอร ไดมาเรื่มเรียนรูและรับมอบงานแลว 2-3 สัปดาหกอนที่

คุณมากริทจะไป 

แมวาสองปที่ผานมา อาตมาจะเปนพระเถระผูใหญเพียงรูปเดียว อยู

จําวัดนี้ และมีพระสงฆจําวัดจํานวนนอย แตทางวัดก็ยังไมไดเปลี่ยนแปลงกฎ

ระเบียบ หรือการปฏิบัติศาสนกิจที่เคยมีอยู เรายังจัดฝกอบรมเปนปกติ และ

เชนทุกปเราจัดฝกอบรมกรรมฐานภาคภาษาไทย ในเดือนมีนาคมสอนโดย

ทานอาจารยธีระธรรมโม สวนชวงเวลาวันหยุดเทศกาลฟงซเตน เปนการฝก

อบรมภาคภาษาอังกฤษโดยทานอาจารยโควิดา และการฝกอบรมในเดือน

พฤศจิกายน โดยทานอาจารยเมตตา สวนอาตมามีกิจไปอบรมกรรมฐานของ

กลุมกรรมฐานที่เมือง เจนวีา โลซานน เบิรน และซูริค เดือนละครั้งทุกแหง

77

ข

ว

ใ
คุณมากริทและคุณซาบรีนา

กลางเดือนพฤษภาคม  มีพระภิกษุจาก

ประเทศไทยจํานวนหนึ่งมาเยี่ยมเยียนเรา เราได

รับความเมตตาจากพระเถระ ลูกศิษยหลวงปูชา 

พระอาจารยเลี่ยม ฐิตธมฺโม เจาอาวาสวัดหนอง

ปาพง หลวงพออเนก ยสฺทินโน เจาอาวาสวัดปา

ไทรงาม อุบลราชธานี พระอาจารยจันดี กนฺตสาโร 

เจาอาวาสวัดปาอัมพวัน ชลบุรี พระอาจารยเกวลี 

ขาวเยอรมัน เจาอาวาสวัดปานานาชาติ พระอา

จารยอโสโก ชาวสวิส พระอาจารยจันที และพระ

อาจารยโมเช ตลอดสัปดาหที่วัดจึงแนนหนาไป

ดวยภิกษุ ภิกษุณีจํานวนมาก จากสาระทิศ

ไฮไลทของการพบปะครั้งนี้ คือคณะสงฆและ

ภิกษุณี แมชี ไดไปชมโรงงานและดูการสาธิตผลิตเนยแข็ง ที่ริมทะเลสาบทูน 

วันที่ 18 พฤษภาคม วันครบ 20 ปของวัดธรรมปาละ คณะกัลยาณมิตรชาว

ไทยทั้งกลุมก็ตองเดินทางไปประเทศอังกฤษ เพื่อเยี่ยมเยียนวัดสาขาตอไป

กอนเขาพรรษา เปนชวงเวลาที่คณะสงฆเดินทาง เดือนมิถุนายนปนี้ แมชี

ชาวสวิส 2 รูป ไดแก ทานอริยญาณ และแมชีเขมา กับทั้งพระอาจารยอภินัโท 

ชาวเยอรมัน พระอาจารยฐานิสสโร ชาวไทย ไดมาเยี่ยมที่วัด และในเดือน

เดียวกันคณะชาวไทยกลุมใหญ นําโดยคุณโยมวันดี มาทอดผาปาสามัคคี โชค

ดีมากที่อากาศเปนใจ เราสามารถจัดพิธีกลางแจงที่ีลานหนาวัด เหมือนเชนป

กอนๆ 

เดือนกรกฎาคม สามเณรโม-

เนโยและอาตมา มีโอกาสเขาพบ

และกราบพระอาจารยสุเมโธ ใน

วาระฉลองอายุครบ 77 ป และ

โดยที่เราไมตองบินไปหาทานถึงที่

ประเทศไทย เพราะทานไดรับนิมนต

มาพักที่แถบเทือกเขาของรัฐ Wallis 

หลวงพอเลี่ยม

กลุมศรัทธาอิตาลี่ที่ถวายกุฏิ
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งานทอดกฐินสามัคคี เดือนตุลาคมที่ผานมา มีพระสงฆมารวมงานไดแก 

ทานอาจารยสุคจิตโต ทานเคยอยูที่ธรรมปาละระหวางป 2001-2007 ทานปยะ

ธรรมโม ชาวเบอรลิน ทานเคยไปจําพรรษาในเอเชีย และอเมริกาเหนือ หลาย

ประเทศ ติดตอกันหลายป ไดสั่งสมประสบการณทางธรรมไวมากมาย ขณะนี้

ทานกอตั้งศูนยพุทธศาสนเล็กๆ ชื่อเพราะมาก วัดสัจจะ (ความจริง) นอกจาก

ทานอาจารยทั้งสอง ยังมีทานธรรมสิริ ชาวเขมร จากซูริค แมชียศวดี ชาวมา

เลย มาจากฟรังคเฟรต และทานฐานิสสโร ชาวไทย ซึ่งขณะนี้จําพรรษาอยูที่

เมือง Sarnen ทานฐานิสสโรไดแสดงธรรมเทศนาใหแกญาติโยมที่มาทําบุญ

งานทอดกฐินสามัคคี ครั้งนี้ โชคดีที่การจัดงานทอดกฐินสําเร็จสมบูรณไปได

ดวยดี เพราะกอนหนานั้นมีเหตุการณที่เกือบเปนอุปสรรค อยางแรกคือ นํา

ทวมใหญอีกครั้ง (ครั้งกอนเมื่อ ป 2005) ฝนตกหนักมาก ดินถลม บานเรือน

หลายหลังจมนํา นําปาจากแมนํา Kander ไหลบาทวมถนน ถนนเสียหายมาก 

หมูบานถูกตัดขาดจากโลกภายนอก รถผานเขาออกไมไดหลายวัน แตกอน

งานทอดกฐิน 1 วัน สามารถเปดใชถนนไดอีกครั้ง เราเลยไมมีโอกาสไดนั่ง

เฮลิคอปเตอรไปรวมงาน
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เปนปกติ นอกจากนี้ยังมีนักเรียนมัธยมจากเมืองใกลเคียงใหความสนใจใน

พุทธศาสนาและการปฏิบัติสมาธิ ไดมาเยี่ยมวัด เชนจากเมืองทูน มุนซิงเกน 

สเปยซ และฟรุทติเกน 

แมจะมีภาระกิจมากมาย แตคณะ

สงฆยังมีเวลาปลีกวิเวก ทั้งที่ภายในวัด 

หรือออกไปนอกสถานที่เปนบางครั้ง 

เชนในระหวางเขาพรรษาฤดูหนาว 3 

เดือน เรามีสัปดาหวิเวก ปนี้ 4 ครั้ง 

ครั้งหนึ่งอาตมาไดรับนิมนตไปสกอต

แลนด พรอมดวยอาจารยปณโน ไดไปธุดงค 10 วัน ตามเสนทางชายแดน

ระหวงสกอตแลนดและอังกฤษ ไดรับการอุปฐากจากคุณ Candima, Sukie 

และ Theo ซึ่งเปนญาติธรรมกันมาตั้งแตครั้งที่อาตมาจําวัดอยู ณ วัดรัตนคีรี 

ทางเหนือของอังกฤษ ซึ่งก็นานมาแลวกวา 20 ป กิจประจําปอื่น ปละ 2 แหง 

คือการประชุมคณะสงฆที่วัดอมราวดีและที่วัดปาจิตตวิเวก เปนโอกาสไดแลก

เปลี่ยนประสบการณ ความคิดเห็น สะสมความรูระหวางคณะสงฆ สวนทาน

นนัทิโยก็มีโอกาสไดไปเรียนรูและหาประสบการณทํานองเดียวกันที่ประเทศ

เยอรมัน โดยไดรับนิมนตจากวัดปามุตโตทัย ที่นั่นคณะสงฆไดรวมกันสวด

ปาติโมกข

กําหนดงานสําคัญเดือนมกราคม ปหนา (2012) อาตมาจะเดินทางไป

ประเทศไทย เพื่อรวมงานประชุมสงฆ เจาอาวาสสาขาตางประเทศ หัวขอ

ประชุมเกี่ยวกับการสืบสานพุทธศาสนา วาจะดําเนินตอไปตามประเพณีที่สืบ

ตอกันมาหรือจะตองปรับใหเขากับวิถีชีวิตอยางตะวันตก 

ส

ห

เ

เ

คคุณคันดีมาและคุณซูคี่
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การทําอะไรดวยจิตใจที่หยุด ที่วาง ก็เทากับการหยุดกิเลสความตองการ 

ปลอยใหเหลือแตซากเศษ (รางกาย) ที่ยังดํารงอยู ทําไป สวนที่เปนตัวกูทํา

ไมมี ก็หมายถึง ไมมีกิเลส ไมมีความอยาก ตัวเจาของงานไมมี ตัวเจาของ

ชีวิตก็ไมมี คิดดูแลวกัน มันไมมีอะไรที่เปนความรูสึกวาชีวิตของฉันหรือตัว

ฉัน มันคือหยุดอยางยิ่ง หยุดเพื่อไมใหความคิดไปปรุงแตงจนทําใหไมอยู

นิ่ง และกลับไปเปนจิตธรรมชาติเดิมแทที่เปนความวาง... หยุดในภาษา

ธรรมะสูงสุด คือ หยุดมีตัวฉันเสีย  ดังนั้น ทุกคนจึงควรหัดทํางานทุกชนิด

ดวยจิตวาง คือ หัดหยุด อยาทําดวยจิตใจทะเยอทะยาน ซึ่งเต็มไปดวยความ

หมนหมอง สวนมากเมื่ออยากไดเงินมันก็มาทํางาน ถาไมตองการเงินก็

อยากไดเกียรติ ถาไมอยากอะไรเลย ก็คือ หยุด  หัดทํางานเพื่องาน นี่เปน

ศีลธรรมสากลที่ตองปฏิบัติ และเปนวิธีลัดสั้นที่สุด ตรงที่สุดในการเขาถึง

พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา อยาทํางานเพื่ออยากไดเงิน ไดของ หรือ

ไดเกียรติ...

มีความลับอยางยิ่งอยูขอหนึ่ง ซึ่งก็ไมไดลึกลับอะไรแตไมคอยไดมอง

กัน จนเราศึกษาทั่วถึงเขาธรรมะชั้นลึกๆ เราจึงมองเห็นวาเหตุที่ทําความยุง

การหยุด ความวาง การหยุด ความวาง 
และการคิดได-คิดเสียและการคิดได-คิดเสีย

ตัดตอนและสรุปมาจากสวนหนึ่งของการเทศนธรรมะปาฏิโมกขทาน
อาจารยพุทธทาส ธันวาคม ๒๕๑๕
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อีกเหตุการณหนึ่ง คือ โยมมารดาของอาตมาเสียชีวิต หลังจากที่ทานนอน

ปวยมาเปนเวลานาน สภาพรางกายและจิตใจที่คอยๆออนลงๆ และจากไป

อยางสงบ อาตมากลับรูสึกโลงใจ ไมไดรูสึกตระหนกในเหตุการณสูญเสียนี้ 

เพราะตลอดเวลา 4 ปที่ผานมา ไดเรียนรู ไดเห็นความเกิดแก ไดเห็นความ

เปลี่ยนไปเปนธรรมดาของรางกายที่คอยๆออนแรงลงชาๆ และจากไปอยาง

สงบ โยมแมไมไดแสดงอาการเจ็บปวดอยางใด แตละครั้งที่ไปเยี่ยมโยมแม ได

สังเกตวาโยมแมมปีฏิกิริยาโตตอบและรับรูนอยลงเปนลําดับ จากบุคคลที่เรา

เคยคุนเคย เคยสัมผัส แตทุกอยางเปลี่ยนไป แลวเวลานี้คนผูนี้คือใคร คําตอบ

อยูที่ไหน เมื่อพิจารณาตอไปดวยใจที่เปดกวาง จึงคิดไดวา จะหาคําตอบไปเพื่อ

อะไร โยมแมแสดงสัจธรรมใหเห็น เปนเครื่องเตือนตนใหรําลึกถึง เกิด-แก-

เจ็บ-ตาย การเกิดและการตายใกลกัน จนเกือบเปนหนึ่งเดียว เมื่อรําลกึถึงการ

ตายของโยมแม ภาพของโยมแมยิ่งใกลชิดกวาเดิม แมอยูกับเรานี่เอง ตาง

จากระหวางที่โยมแมนอนปวย นอนนิ่งไมมีอาการรับรูใดๆ เวลานั้นเหมือนโยม

แมอยูหางไกลตัวเราเหลือเกิน อาตมาไดจัดพิธีฝงอัฐิโยมแมที่สุสานในเมือง

เบอรลิน 4 วันกอนงานทอดกฐินสามัคคีของวัดธรรมปาละ
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ยากที่สุดก็คือ การไดกับการเสีย    สอง

เรื่องนี้ใชไดแมกระทั่งกับสัตวเดรัจฉาน 

คนก็ตองมีความรูสึกเรื่องไดเรื่องเสีย

มาแตเล็ก... ไดกินไมไดกิน เขาใหหรือ

เขาไมให ความรูสึกเหลานี้เริ่มฟกตัว

ตั้งแตคลอดออกมา แมแตสุนัขมันก็รู

ไดกินหรือไมไดกิน มีอยู ๒ อยางแคนี้

แหละที่เปนตนตอของทั้งหมด  ความ

รูสึกอยากไดไมอยากเสียนั้นเปนสวน

ลึกที่สุดและก็เปนตนเหตุของทั้งหมด 

เชน ไดกับเสีย ไดกิน ไมไดกิน ไดอรอย 

ไมไดอรอย  สวนเรื่องการอยากไดเงิน

นั้น แมวาเงินจะไมมีความหมายในตัว

มันเอง แตเปนเหตุใหไดสิ่งที่ตองการ 

ไดกิน ไดอรอย  เงินจึงเปนสิ่งที่คน

ตองการ สวนเรื่องบุญกับบาปนั้น บุญ 

คือ สวนที่จะทําใหเราได คนก็ชอบบุญ 

และบาป ก็คือ สวนที่ทําใหเราเสีย  จึง

มีการติดบุญติดบาป และหากพิจารณา

ใหสูงขึ้นมาอีก คือ เรื่องดีกับเรื่องชั่ว 

เรื่องดีเปนเหตุใหได คนก็ชอบดี ชั่วเปน

เหตุใหไมได คนก็ไมชอบชั่ว   ดังนั้น 

เรื่อง บุญ บาป ดี ชั่ว สุข ทุกข ทั้งหมด

มาจากรากเดียวกัน คือ ไดกับเสีย 

ความสุขก็คือไดตามที่ตนตองการ ความ

ทุกขก็คือไมไดตามที่ตนตองการ ถาหาก

เรารูทันเรื่องไดเรื่องเสียแลว เรื่องอื่น

ก็หลอกเราไมไดเลย ไมวาจะเปนเรื่อง

บุญ บาป ดี ชั่ว สุข ทุกข ก็จะยกเลิกไป

หมดเลย เพราะเปนเรื่องหลอก หลอก
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ทานพุทธทาสเคยกลาวไววา...“มันนาสงสัยเหมือนกันวาคนในสมัย

พุทธกาลที่ไปหาพระพุทธเจาและบรรลุมรรคผลนั้นฉลาดทุกคนหรือเปลา? 

หรือวามีคนที่ไมฉลาดแตพระพุทธเจาสามารถสอนไดดวยวิธีที่ตางกัน คน

ไมรูหนังสือเลยก็สอนอยางหนึ่ง คนที่เคยเปนอะไรมา ทานก็รูและสอน

อีกอยางหนึ่ง... และแมแตคําพูดคําเดียวสามารถทําใหคนบรรลุเปนพระ

อรหันตไปไดก็มี อยางเชน คําพูดที่พระพุทธเจาตรัสกับองคุลิมาลวา “ฉัน

หยุดแลว แตเธอยังไมหยุด” ซึ่งเรื่องนี้มีบางคนที่บันทึกเรื่อง องคุลิมาล 

อยางโงเขลาหรือเขาใจอยางผิดๆ ที่มาอธิบายวา“หยุด”คือ หยุดฆาคน แตใน

ความเปนจริง“หยุด”ที่พระพุทธเจาตรัสกับองคุลิมาลไมไดหมายถึง “หยุดฆา

คน” แตเปนหยุดที่มีความหมายมากกวานั้น นั่นคือ การหยุดเปนตัวฉัน หยุด

ความตองการนั่นตองการนี่ หยุดไปที่นั่นที่นี่ และเพราะไมหวังอะไรจึงไมไป

ที่ไหน ไมมาที่ไหน และไมหยุดอยูที่ไหน  ดังนั้น หยุด คือ ดับ หาย หรือ วาง

ไป  มันหยุดอยางนั้น ไมใชเพราะแคเพียงการหยุดฆาคนแลวจะสามารถ

ทําใหบรรลุเปนพระอรหันตได  และถาจะเปรียบเทียบเรื่ององคุลิมาลในวิถี

ของเซน การที่องคุลิมาลฟงเรื่องหยุดแลว คิดถูก เขาใจถูก ทําใหสามารถ

บรรลุเปนพระอรหันตไดอยางกะทันหัน ซึ่งในเวลานั้นองคุลิมาลก็ไมรูวานี่

เปนพระพุทธเจา รูแตวาเปนพระ เปนนักบวช “เฮยนักบวชหยุด” “ฉันหยุด

แลว เธอนั่นแหละยังไมหยุด” คือ หยุดอะไร คือหยุดความตองการ หยุด

อยากเอานั่นเอานี่ หยุดหมดเลย จึงรูวาของดีวิเศษของมนุษยมันอยูตรงที่

หยุด ไมตองการอะไร คําวา“หยุด”หมายความวา ไมไปไหนมาไหน ที่ไปไหน

มาไหนก็เพราะมันตองการอะไร เมื่อไมตองการอะไรแลวมันจึงจะหยุด ไมวา

จะเดินอยู วิ่งอยู เหาะอยูก็ตาม... นี่เปนสิ่งที่องคุลิมาลรูและเขาใจ จะโดย

บังเอิญหรืออยางไรก็ตาม การรูวาหยุด คือ การดับทุกข มันจึงเปลี่ยนจิตใจ

ทีเดียวทําใหบรรลุเปนพระอรหันตไปเลย ทั้งที่เพิ่งจะไลฆาคนมา และกําลัง

จะไปฆาแมของตนเองเปนรายสุดทายเพื่อใหครบ ๑๐๐ ราย (ตามคําสั่ง

ของอาจารยผูมีมิจฉาทิฎฐิ) นั่นก็หมายความวา องคุลิมาลเปนพระอรหันต

เพราะเขาใจคําพูดเพียงคําเดียววา “หยุด” ซึ่งคําวา“หยุด”คําเดียว สามารถ

ครอบคลุมถึงพระไตรปฎก  พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ที่มีใจความ

ทั้งหมดอยูในคําวา“หยุด”คําเดียว... 



ทุกข... 

แตถาหากเราไมทํางานอะไร เราก็จะไมรูวาเราเปนทาสของกิเลสหรือไม

เปน เพราะฉะนั้นจึงตองทํางาน และควรทํางานที่เปนประโยชน และในขณะ

ที่ทํางานก็คอยเฝาระวังจิตใจ ตรวจสอบความรูสึกไมใหเปนทาสของการ

ไดการเสีย  เชนถาทํางานสําเร็จ แลวมันดีใจ ก็รูวาเรายังเปนทาสของการ

ได การสําเร็จ และพอทําไมได ทําไมสําเร็จ มันก็โกรธ อึดอัดขัดใจ... นี่ก็รูวา

เรายังเปนทาสของการไดและการเสียอยู  ก็ยังตองฝกหัดตอไป  เราไมตอง

เรียนพระไตรปฎกก็ได มันเรื่องเดียวกันนี้ แตขอใหศึกษาจิตใจเรื่องการเปน

ทาสของการไดการเสีย ซึ่งจะครอบคลุมถึงเรื่องกิเลสตัณหา เรื่องอายตนะ 

เรื่องรูป เรื่องนาม ทั้งหมดเลย เพราะทุกอยางก็เพื่อไดกับเสีย กับเพื่อไมได

ไมเสีย  อยางที่หนึ่งคือ ได อยางที่สองคือ เสีย  และอยางที่สามคือ เหนือ

ไดเหนือเสีย... 

ถาจะเอาประโยชนมากที่สุดจากการมาอยูที่สวนโมกขก็คือตองรูจักคําวา 

“โมกข” ซึ่งก็คือ การออกไปจากการไดการเสีย “โมกข”แปลวา หลุดพน ออก

ไปไดจากการผูกมัดของการได การเสีย บุญ บาป สุข ทุกข หรือก็คือ หยุด 

วาง เพื่อความถูกตองเหมาะสมของการอยูสวนโมกข ก็คือตองศึกษาเรื่อง 

วาง ดวยการเฝาดูวาเราทํางานดวยจิตวางหรือเปลา ถาทํางานดวยจิตวุน 

เรื่องได เรื่องเสีย เรื่องผิด เรื่องถูก ก็ไมไดแลว 

ธรรมะของพระพุทธเจา คือ วาง..วาง..วาง  ทานหมายถึงอยางนี้... 

ธรรมจักร คือ ความหมายของคําวาธรรมะที่แทจริง มันวาง จึงฆากิเลสได 

ถาไมวาง ฆาอะไรไมได... ธรรมะเปนเรื่องวาง เรื่องไมเอา เรื่องไมได ไม

เสีย มันจึงจะตัดกิเลสใหขาดกระจุยกระจายไปได เรียกวาธรรมจักรแทจริง 

ถาสอนเอานั่นเอานี่ ทําดี ทําชั่ว นี่ไมใชธรรมจักร มันจะตัดอะไรได มันยิ่ง

เอามากขึ้นก็มี  ดังนั้น การจะทําอะไรในวันหนึ่งๆ จึงตองระวังจิตใจ อยาให

เปนทาสของการได การเสีย การเปนทาสของความไดเปนโลภะ สวนการ

เปนทาสของความเสียก็เปนโทสะ คือ โกรธ พอไมไดก็โกรธ... นี่เรียกวาอยู

ดวยความโลภ ความโกรธ ความหลง ตองหัดซะใหม ทุกลมหายใจเขาออก

ระวังอยาใหเปนทาสของการไดหรือการเสีย นี่เปนอานาปานสติที่สั้นที่สุด 

ยอที่สุด... ทําอยางนี้เรื่อยไป ไมกี่เดือนไมกี่ปจะเห็นธรรมะ จะมีธรรมะและ

จดหมายขาว จากธรรมปาละ 20121414      
จดหมายขาว จากธรรมปาละ 20121515

ชั้นสอง ชั้นสาม ชั้นสี่ไปอีก...

การศึกษาแตความหมายของคําวาไดกับเสียอยางเดียวนี่แหละ จะรู

ธรรมะเร็วที่สุด และสอดรับกับวิถีของเซนเชนกัน คือ คอยดูจิตของเราไม

ใหเปนทาสของความได ความเสีย อยูเสมอ คอยระวังทุกวัน ทุกเวลา ทุก

นาที ทุกขณะ อยาใหเรื่องไดเรื่องเสียครอบงํา เรื่องตัวกูของกู  ซึ่งจะรวม

ถึงกิเลสประเภทภวตัณหาดวย ไมใชเฉพาะแตกามตัณหา คือไดเปน ไดยอ 

ยกยอ... บางคนไมตองการเงิน แตตองการลูกยอ นั่นก็คือการไดเหมือน

กัน และยังมีฤทธิ์มีเดชมากกวาคนอยากไดเงินซะอีก มันก็ขึ้นอยูกับคําวาได

กับเสีย เมื่อไรไดเกียรติก็คือได เมื่อไรไมไดเกียรติ ไมมีใครขอบใจ ไมมีใคร

สรรเสริญก็เปนเรื่องเสีย มันก็หมนหมองเปนทุกข  ดังนั้น ตองระวัง!!.. ถา

เราไมเปนทาสของการไดและการเสีย  เราก็จะไมเปนทาสของบุญบาปดีชั่ว

สุขทุกข ไมเปนทาสของอะไรทั้งหมด เปนจิตเดิมแท จิตวาง...เรียกวาเปน

จิตหลุดพน ไมถูกผูกมัด ไมถูกเผาลน คือ มันอยูเหนือไดเหนือเสีย ไมมีใคร

มาทําใหรูสึกวาไดหรือเสีย เพราะวาไมตองการ เงินก็ไมตองการ เกียรติก็

ไมตองการ อะไรก็ไมตองการ แมแตชีวิตก็ไมมีความหมาย คือไมตองการ

จะอยู มันอยูของมันเอง ใครก็ทําอะไรไมได... อยางนี้มันอยูเหนือดีเหนือชั่ว 

เหนือบุญเหนือบาป เหนือสุขเหนือทุกข เหนือกรรม สิ้นกรรม หมดกรรม 

ไมมีอะไร เรื่องกรรมคือเรื่องเวียนวาย ที่ยังมี ได เสีย ดี ชั่ว บุญ บาป สุข 

ใ ้



กําลังรบกันอยูที่ไหน มันก็มีมูลมาจากเรื่องไดเรื่องเสียทั้งนั้น สวนที่อางวา

เพื่อความเปนธรรมนั้น เปนเรื่องโกหก เนื้อแทในใจคือเรื่องไดเรื่องเสียแก

เครือและพวกของเขา... โลกเรากําลังปนปวน ฉิบหายกันทุกวันๆ มากมาย

เพราะเรื่องไดเรื่องเสียอยางผิดๆ พระเจาก็ชวยไมได โลกนี้ก็มีแตความ

เดือดรอนมากขึ้น มันเจริญกาวหนาไปในทางใหเปนขี้ขาของการไดการเสีย

มากขึ้น ความเจริญกาวหนาสมัยนี้ทําใหคนเพิ่มความทุกขมากขึ้นๆ ความรู

ของเขาไมใชเพื่อหยุดความทุกข แตเพื่อเพิ่มพูนความทุกข ที่สรางอะไรขึ้น

มาก็เพื่อเปนทาสของการไดการเสียทั้งนั้น ไมใชตามคําสั่งสอนของพระเจา

ที่ ใหอภัยกันและกัน ใหไมเอาอะไร อยามีอะไรเปนของตัว... 

เรื่องก็จบจากคําวา “หยุด” เพราะไมเปนทาสเรื่องไดเรื่องเสีย และก็ไมวิ่ง

ไปวิ่งมา... นี่คือธรรมะปาฏิโมกขวันนี้ เปนเรื่องซักซอมความเขาใจเกี่ยวกับ

คําวา“หยุด” คําวา“วาง” เราเรียกวาธรรมะปาฏิโมกข เปนการซักซอมความ

เขาใจเรื่องธรรม และก็นํามาปฏิบัติใหมันจริงเขา ควบคุมตัวเอง สังเกตตัว

เอง สอบไลตัวเอง ถาขี้เกียจเหลวไหลก็เปนเรื่องไดชนิดหนึ่งเหมือนกัน ไดขี้

เกียจ ไดพักผอน ไดนอน ก็ไมควรจะมี  ถาทําไมรูจักหยุดหยอนจนเจ็บไขจน

ตายก็ไมถูกตองเชนกัน สติปญญาของรางกายและจิตใจควรจะมีพอสําหรับ

บริหารรางกายใหเปนปกติอยูได ซึ่งก็คือไมใหเรื่องไดเรื่องเสียมาครอบงํา

เราอยูนั่นเอง”... 

ขอเชิญพุทธศาสนิกชนและผู้สนใจทุกท่านขอเชิญพุทธศาสนิกชนและผู้สนใจทุกท่าน
รร่่วมทําบุญในวมทําบุญใน

พิธีเวียนเทียนวันวิสาขะบูชาพิธีเวียนเทียนวันวิสาขะบูชา
วันอาทิตย์ที่ 20 พฤษภาคม 2012วันอาทิตย์ที่ 20 พฤษภาคม 2012

พิธีทอดกฐินสามัคคีพิธีทอดกฐินสามัคคี
วันอาทิตย์ที่ 18 พฤศจิกายน 2012วันอาทิตย์ที่ 18 พฤศจิกายน 2012

เริ่มพิธี เวลา 10.00 เริ่มพิธี เวลา 10.00 น.น.
ที่ Kipferhaus ใน Hinterkappeln (Kanton Bern)ที่ Kipferhaus ใน Hinterkappeln (Kanton Bern)

     
จดหมายขาว จากธรรมปาละ 201217จดหมายขาว จากธรรมปาละ 20121717จดหมายขาว จากธรรมปาละ 20121616

จะถึงธรรมะ เดี๋ยวนี้มันยังตองมีเรื่องไดเรื่องเสีย แตอยาใหมากนัก เปนแต

นอยๆ และก็นอยลงๆ สิ่งใดตัดทอนไดก็ตัดไปกอน ทํางานดวยจิตวาง ผล

งานที่ไดยกใหความวาง กินอาหารไปวันๆ หนึ่งนั้นกินเศษของความวาง ทํา

เพื่อความวางก็กินอาหารของความวาง ก็ใชไดแลว ไมตองมีตัวเราอยู

ธรรมะอยางนี้ยากเกินไปที่จะไปสอนเปนสาธารณะ สอนที่ไหนก็หาวาเรา

บาที่นั่น... ฟงไมรูเรื่องบาง ฟงรูเรื่องบางก็วามันเกินไปสําหรับคนเหลานี้...  

เรื่องธรรมะขั้นแทจริงจึงยังไมคอยมีสอน สอนแตเรื่องขั้นตน เรื่องรากฐาน 

ผลสุดทายมันก็เปนเรื่องได เรื่องเสีย กวางออกไปๆ ไมสิ้นสุด ไปมัวสอน

แตใหทําบุญแลวจะรวย แลวจะสวย เกิดดี เกิดรวย เกิดสวย สอนแตเพียง

เทานี้ มันก็ไมมีที่สิ้นสุด เกิดเปนเทวดา ก็เปนทุกขอยางเทวดา ก็ยังไมพน

เรื่องไดเรื่องเสียเหมือนกัน เกิดเปนสุนัข ก็ไปทุกขอยางสุนัข ไมวาเกิดเปน

อะไรมันก็มีความทุกขเหมือนกันหมดเพราะเรื่องไดเรื่องเสีย... ถาเราอยาก

กาวหนา ใหเปนธรรมะก็ไหวพระพุทธเจาและตองตอสูเรื่องนี้ ไมเปนทาส

ขี้ขาของเรื่องไดเรื่องเสีย... ถาเราเลนงานที่ตนตอของมัน คือ อาการที่ไดที่

เสีย อยาใหมีอํานาจขึ้นมา อยาใหมีความหมายขึ้นมา อยาใหมีพิษสงขึ้น

มา... เรื่องตางๆ ก็หมดคราวเดียวกันเลย ดีชั่วบุญบาปสุขทุกขหมดไปพรอม

กัน... ยังไมตองพูดถึงศีล สมาธิ ปญญา พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ พระ

ไตรปฏกก็ได  ใหศึกษาเรื่องไดเรื่องเสียใหไดกอน แลวจะไดหมด แลวจะ

เขาใจเรื่องสุญญตา เรื่องจิตวาง เรื่องหยุด เรื่องหลุดพน วามีความหมาย

อยางนี้... 

คนตองชนะสิ่งนี้มันจึงจะไมเปนทุกขในการทํางาน แมชนะสิ่งนี้ไดเด็ด

ขาดไปแลว จะทําใหเราทํางานดีกวากอน พระพุทธเจา พระอรหันตก็ทํางาน

อยางยิ่ง ไมมีหยุด ธรรมะนี้ไมไดทําใหคนขี้เกียจหรือหยุดทําการงาน แต

กลับทําใหคนทําการงานอยางดี อยางที่ไมมีความทุกขดวย ไมเปนอุปสรรค

แกการพัฒนา ไมเชนนั้นแลวคนจะเปนโรคเสนประสาทกันมากขึ้น เพราะ

ไมไดดั่งใจ ก็จะฆาตัวตายกันมากขึ้น เพราะคิดหุนหันพลันแลนมากขึ้น

ทุกที เปนทุกขทรมาน นอนไมหลับมากขึ้นๆ กลายเปนบากันทั้งโลก เดี๋ยว

นี้เรื่องไดเรื่องเสียทําใหเกิดสงครามกันทั่วโลกไมมีสิ้นสุด ไมถือธรรมะ ไม

ถือพระเจา ถือแตเรื่องไดเรื่องเสีย มันก็เบียดเบียนฆาฟนกันอยูเรื่อย ไมวา



ท – ภาษาไทย    ย – ภาษาเยอรมัน    อ – อังกฤษ 

31 มีนาคม- 1 เมษายน (ท) อาจารยธีระธรรมโม

27 – 29 เมษายน (ย) อาจารยเขมะสิริ

22 – 24 มิถุนายน (อ) แมชีโควิดา

13 -15 กรกฎาคม (ย) อาจารยเขมะสิริ

12 -14 ตุลาคม (ย) อาจารยเขมะสิริ

23 – 25 พฤศจิกายน (ย) อาจารยเขมะสิริ

ฝกปฏิบัติสมาธิ กรรมฐาน การนั่งและการเดินจงกรมที่วัดระหวางสุดสัปดาห เริ่มตั้งแต วันเสารเวลา 19.00 น. ถึง
บายวันอาทิตย เวลา16.00 น. ถาฝก 3 วัน จะเริ่มตั้งแตวันศุกร เวลา 19.30 น.ผูมาปฏิบัติ ควรมาถึงกอนเวลา 
2 ชั่วโมง ควรอยูครบสองวันหรือสามวัน และพรอมที่จะถือศีล 8 และเขาเงียบตามระเบียบของวัด ควรนําของใช 
สวนตัวไปดวย เชน ผาปูที่นอน ปลอกหมอน หรือถุงนอน แปรงสีฟน ยาสีฟน สบู และยาที่กินประจํา

สําหรับผูที่ตองเดินทางมาจากที่ไกล ๆ อาจมาลวงหนา และพักที่วัดไดตั้งแตวันศุกร เนื่องจากมีผูสนใจ
จํานวนมาก แตมีที่พักจํากัด กรุณาติดตอลวงหนา ทางโทรศัพท หมายเลข 033 675 21 00
( พุธ-เสาร เวลา 9.00 – 11.00 น.)

ทางคณะสงฆวัดธรรมปาละ ขอขอบคุณ 

คุณจารี Keller, คุณภัทรากร เติมรัตนากุล, คุณศิราณี Quiblier ผูแปล เรียบเรียงภาษาไทย 

Khun Ron Lumsden and Khun Tavaro ผูจัดทํารูปเลมหนังสือ 

พระอาจารยเขมะสิริ, พระอาจารยคงฤทธ,ิ์ พระอาจารยประทีป, 

ภิกษุณี วิสุทธิ, ครอบครัวคุณบุญจันทร 

 Margrit Gertsch, ไดอนุเคราะหใหภาพถาย  ตาง ๆ  ไว ณ ที่นี้เปนอยางสูง 

อนุโมทนา

กกรรมฐานวันสุดสัปดาหรรมฐานวันสุดสัปดาห

จดหมายขาว จากธรรมปาละ 20121818      
จดหมายขาว จากธรรมปาละ 20121919

ปปฏิทินกิจกรรมฏิทินกิจกรรม 2012
อนุโมทนา

ทางวัดขออนุโมทนา ขอขอบคุณบุคคลตางๆ ที่มีสวนชวยเหลือในการสรางพระพุทธรูป ประดิษฐานที่วัดธรรม
ปาละ ทั้งผูหลอพระ ผูทําการขนสง รวมถึงผูที่ชวยจัดทําปายแกะสลักชื่อวัด ไมแกะสลักตกแตงหนาวัด พรอมการ
ขนสงจากประเทศไทย เชนคุณเพชรสิง โสมนัส คุณจิรสา อัลเลนสภัค คุณจารีย เคลเลอร จากประเทศสวิตเซอร
แลนด คุณประสงค เจาของโรงหลอธรรมปติประติมากรรม สามพราน นครปฐม และคุณพงษปฎวัติ ตรันเจริญ 
จากกรุงเทพ ฯ 

ขอกลาว สาธุ อนุโมทนา ไวในโอกาสนี้

* กรณีที่ไมมีหมายเหตุใดๆ แสดงวาการสอนเปนภาษาเยอรมันทุกคอรสเริ่มเปดรับสมัครตั้งแตเดือนมีนาคม 
* รับสมัครแมครัว พอครัว  ในคอรสอบรมทั้งหมด
24 – 28 พฤษภาคม ฝกอบรมกรรมฐาน วันอีสเตอร สอนโดยทานอาจารยเขมะสิริ
15 – 19 สิงหาคม การฝกอบรม หัวขอ “เปดใจกวาง” สอนโดยทานอาจารย
 เขมะสิริ ที่ Buddha-Haus, Bayern, Deutschland 
 โทรติดตอไดที่: 0049-8376-502
1 – 8 กันยายน การฝกอบรม หัวขอ “การเจริญสติเขาวิเวกและสอบ
 อารมณ” สอนโดยทานอาจารยเขมะสิริหลังจากนั้นผูเขาอบรม
 สามารถอยูปฏิบัติดวยตนเองอีกหนึ่งถึงสอง สัปดาห
26 ธค – 01 มค 2013 ฝกกรรมฐานระหวางวันขึ้นปใหม สอนโดยทานอาจารยเขมะสิริ 
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ประเทศสวิตเซอรแลนด (+41 )

 Avegno Martin Züllig   091 796 27 24
 Baden Maria Sarah Bratschi  056 406 39 59
 Basel Cornelia Lossner & Rainer Künzi –  061 331 13 04
  www.kalyanamitta.ch
 Beatenberg Meditationszentrum – www.karuna.ch 033 841 21 31
 Bern Evelyne Wittwer   031 534 03 50
  Irene Bumbacher –  031 331 91 06
  www.zentrumfuerbuddhismus.ch
 Biel Pascale Bruckner   032 331 21 15

 Genf Wäow Rebillet  022 300 12 89

  Patricia Rollier  021 806 22 33
 Lausanne Laurence McKenzie   021 711 26 92
 Luzern Yvonne Bühlmann   041 497 01 31
 Pontresina Alain & Ursula Gayet   081 842 76 05
 Weinfelden TG Roger Stalder   071 620 13 46
 Winterthur Stéphanie Mosimann  052 238 12 31
 Zürich Maya Küchler  044 391 68 72
  Rolf Hafner – www.theravada.ch 079 358 90 77

ประเทศเยอรมัน (+49 )

 Freiburg Sonja Welker   0761 456 22 47
  Susanne Steinhusen  0761 707 44 12
 Hamburg Axel Wasmann  040 399 069 97
 Heidelberg Robert Eckermann  06221 27 447
 Hildesheim Johannes Dombrowski 05121 8090 580;  0151 1703 2799
 Karlsruhe Hans-Peter Fettig  0721 9483 636;  0160 8351 187
 Köln Akiñcano M. Weber  0221 139 64 45

 München BGM Connie Deichstetter  089 129 67 43
 Nürnberg Wolfgang Kaiser   0911 660 42 42

ประเทศอิตาลี (+39 )

 Vihara  Via Delle Prata 22, Localita ”Le Brulla”, 
 Santacittarama I-02030 Frasso Sabino RT
  Fax +39 (0)6233 238 629  Tel. +39 (0)765 87 21 86

ประเทศฝรั่งเศส (+33 )

 Aix-en-Provence Le Refuge, 370 Ch. Fontaine de Fabrègues,

  F-13510 Eguilles   Tel. +33 (0)4 42 92 45 28

ประเทศออสเตรีย  (+43 )

 Wien Christoph Köck, Gfrornergasse 3/1/39,
  A-1060 Wien  Tel. +43 (0)1 595 50 18

ชื่อและที่อยูของกลุมกรรมฐานชื่อและที่อยูของกลุมกรรมฐาน

จดหมายขาว จากธรรมปาละ 20122020

วันทีท่านอาจารยเขมะสิริไปสอนที่กลุมกรรมฐานในเมืองตาง ๆ กรุณาดูสถานที่ติดตอ ในปกหลัง

สําหรับกรรมฐานวันสุดสัปดาห จัดที่วัด

มกราคม 5 – 30 ปด เขาพรรษาฤดูหนาว ถึงวันที่ 30 มีนาคม

มีนาคม 31/1 เมย. กรรมฐานวันสุดสัปดาห ภาษาไทย
  สอนโดยทานอาจารยธีระธรรมโม

เมษายน 25 กลุมกรรมฐาน เจนีวาหรือเบิรน
 27 – 29 กรรมฐานสุดสัปดาห สอนโดยทานอาจารย เขมะสิริ

พฤษภาคม 9 กลุมกรรมฐาน เจนีวาหรือเบิรน
 20 พิธีวิสาขบูชา
 29 – 4 เขาวิเวก ที่วัด *
มิถุนายน 14 กลุมกรรมฐาน บาเซิล
 22 – 24  กรรมฐานสุดสัปดาหภาษาอังกฤษ สอนโดยแมชีโควิดา

กรกฎาคม 9 กลุมกรรมฐาน ซูริค
 13 –15 กรรมฐานสุดสัปดาห สอนโดยทานอาจารย เขมะสิริ

สิงหาคม 2 วันอาสาฬหบูชา พระจันทเต็มดวง
 3 เริ่มเขําพรรษา

กันยายน 9 – 23 เขาวิเวก ที่วัด *
 26 กลุมกรรมฐาน เจนีวา

ตุลาคม 12 –14 กรรมฐานสุดสัปดาห สอนโดยทานอาจารย เขมะสิริ
 24 กลุมกรรมฐาน เบิรน
 30 ออกพรรษา

พฤศจิกายน 18 พิธีทอดกฐินสามัคคี
 23 – 25 กรรมฐานสุดสัปดาห สอนโดยทานอาจารย เขมะสิริ
 26 ธ.ค. – กลุมกรรมฐาน ซูริค
 27 พ.ย. – 3เขาวิเวก ที่วัด *
ธันวาคม 19 กลุมกรรมฐาน เจนีวา

มกราคม – มีนาคม 2013 เขาพรรษาฤดูหนาว 3 เดือน

* คณะสงฆ เขาเงียบ และทางวัดยินดีรับแขกจํานวนจํากัด วัดธรรมปาละ

ฝฝกอบรมระยะยาวกอบรมระยะยาว 20122012
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ตารางรถไฟ รถเร็ว ออกจากสถานี Bern เสนทางไป Brig  ประมาณนาทีที่ 39 ของทุกชั่วโมง 
ใชเวลาเดินทางถึง Kandersteg ภายใน 1 ชั่วโมง แลวเดินจากสถานีรถไฟ 
Kandersteg ถึงวัดธรรมปาละ ประมาณ 15-20 นาที


